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Snabbfakta:

Under 2005 genomférdes det 1835 av sammanlagt 2343 inbokade samtal med 289 olika man pa Kriscentrum for
Man. 32% av dessa mén hade svarigheter att beharska sin aggressivitet. Utover de inbokade bestken gavs totalt
745 radgivande samtal pa telefon under aret.

Centrat har funnits i 20 ars tid och har under den tiden gett telefonkonsultation vid 12310 tillfdllen, bokat
personliga méten med 3325 olika man och registrerat 73432 inringda telefonsamtal. De méan som besokt
kriscentrat har representerat 35 olika nationer. Mdnnen som kommer for samtal lever i familjeférhallanden med i
snitt 2,5 barn.

MALGRUPP

Kriscentrum fé6r Man &r en krismottagning som vénder sig till mén i Goéteborgs
kommun. Huvudman &r Kris- och Jourverksamheterna i Goteborgs kommun, en
resursnamnd inom Linnéstadens stadsdelsnadmnd.

De méan som soker till kriscentrat har problem i sina nara relationer. For vissa man
har dessa svarigheter resulterat i skilsméassa och/eller separation. En separation
medfor for vissa familjer umganges- och vardnadstvister nagot som fé6r mannen kan
innebara svarigheter att fa och uppratthalla kontakt med sina barn. Kriscentrat
prioriterar de mén, som har problem med att kontrollera sina kénslor eller har
svarigheter att beharska sin aggressivitet och darfor kan vara valdsamma.

Ungefar halften av alla man som soker hjadlp har problem i samband med en
separation. Cirka en tredjedel av de man som kommer till kriscentrat, soker hjalp
for att de har misshandlat, hotat, eller pa annat satt brukat vald mot sin partner,
sina barn eller annan narstidende. Resterande mé&n har olika andra
relationsbetingade problem.

Verksamheten ger stod och hjalp till mé&n vars problem inte pa ett naturligt satt hor
hemma pa andra mottagningar och institutioner. Bes6karna kommer fran alla
samhallsklasser och olika aldersgrupper. Kontakten ar frivillig och nastan alla drivs
av en stark motivation att férandra sitt beteende. I dagslaget kan de flesta klienter
som soker hjalp hos kriscentrat erbjudas en samtalstid inom 14 dagar.

VART ERBJUDANDE

Kriscentrum fér Man arbetar under tystnadsplikt och bes6karen har mdjlighet att
vara anonym. Personalen pa kriscentrat har lang erfarenhet av att méta ménniskor
som &ar i svar kris. Tva socionomer och en psykolog arbetar heltid pa kriscentrat,
alla med olika vidareutbildningar. Deras yrkeserfarenheter tadcker in ett brett
kunskapsfalt, barn- och ungdomspsykiatri, familjerdtt, narkoman- och
alkoholistvard samt socialtjanst.

De krissamtal och det bemo6tande som méannen erbjuds utgar fran en bred teoretisk
grundsyn med en i huvudsak psykodynamisk inriktning. Problemen maste dock ses
utifrAn en helhetssyn dar olika faktorer och perspektiv vavs in. Strukturella och



sociala faktorer maste beaktas savidl som social- och individualpsykologiska
faktorer. Medicinska och biologiska forklaringsmodeller &r andra perspektiv som
kan ge forstaelse for den problematik mannen séker hjalp for.

Genom samtal kan man fa hjalp med att klarlagga problem och formulera behov.
Att tala med nagon som foérstar och som kan hjalpa, leder ofta till langsiktiga
forbattringar. Krisbearbetning ger mojlighet att f4 ordning och struktur i en akut
kris. Kriscentrat har som mal att vara féorebyggande och darfor skall hjalp erbjudas
i ett sa tidigt skede som mojligt ndr narstaende utsatts for vald eller hot om vald.
Forskning och beprovad erfarenhet har visat att méans vald mot kvinnor kan
trappas upp, nar gransen val en gang har passerats.

Radgivning behovs ibland for att hitta andra kontakter som kan ge stéd och hjalp i
en svar situation.

Samtal fér par och dven samtal mellan férdlder och barn kan erbjudas nér sa ar
lampligt.

JAMSTALLDHETSPERSPEKTIV

Jamstélldhet &r en grundlaggande rattighet. Kriscentrum fér Man anser att det ar
nodvandigt att manliga strukturer som styrs av kén och makt féorandras for att
uppna jamstalldhet. 1 vardagsarbetet pa kriscentrat synliggoérs ofta brister i
jamstéalldhet mellan konen. Framforallt visar sig dessa brister genom maéans vald
mot kvinnor och barn. Debatten om jamstédlldhet fokuserar ofta pa féorhallanden
mellan kvinnor och mé&n. Barnen gléms bort i allt for manga sammanhang.
Jamstélldhet bér vara en sjalvklarhet fér kvinnor, man och barn oavsett deras koén,
ursprung och stillning i samhallet.

MAN HAR ALLTID ANSVAR FOR DET VALD DE ANVANDER.

Kriscentrum for Man bedriver behandlingsarbete med mé&n som anvént vald. Detta
arbete har sin grund i f6ljande principer:

e Vald ar forbjudet enligt svensk lag

e Vald kan vara livsfarligt

e Den som utévar vald ar ansvarig for det vald som féorekommit
e Vald forstor eller skadar relationer till andra vuxna och barn
e Barn som bevittnat vald ar valdsoffer

e Valdsamt beteende gar att forandra

Manga av de man som soker hjalp for att de har misshandlat eller hotat sin partner
kommer tidigt, innan valdet uppméarksammats utanfor familjen. Andra kommer
efter det att valdet medfort ingripande av socialtjdnst, polis eller andra
rattsinstanser. De méan vars handlingar far mycket uppméarksamhet i massmedia
pa grund av det grova och allvarliga vald de utovat ar egentligen bara toppen av ett
isberg. Under ytan finns en stérre grupp mé&n som aldrig blir anmaéalda eller
upptéackta. Manga av dem soker nu frivilligt hjalp i ett tidigt skede for att &ndra sitt
beteende. Hur stort morkertalet &r pa antalet médn som egentligen skulle behoéva
hjalp av centrat ar svart att uppskatta.

VALD - OLIKA FORKLARINGSMODELLER

Var erfarenhet efter 20 ars arbete med valdsamma man &r att de mén som soéker
hjalp hos Kriscentrum fér Mén vill ta ansvar for sina handlingar och arbeta for att
valdet skall upphora. Erfarenheten har tydligt visat pa att mans vald mot kvinnor
och barn maste forstas utifran en helhetssyn. Kriscentrat arbetar darfor utifran
flera forklaringsmodeller samtidigt med det Overgripande syftet att valdet skall
upphora omedelbart. Den strukturella forklaringsmodellen hjalper till att férsta



manliga strukturer som styrs av konstillhérighet och makt. En social
féorklaringsmodell refererar till férhallanden som ar belastande t.ex. fattigdom och
socialt utanforskap. Den socialpsykologiska foérklaringsmodellen betraktar valdet
utifran monster kring konsroller, kultur, kommunikation och samspel i familjen.
Utifran ett individualpsykologiskt perspektiv ar uppvaxtpaverkande faktorer,
bristférhallanden under uppvaxten, utvecklingspsykologiska faktorer,
personlighetsstorningar, posttraumatiska stressyndrom, krigsneuroser och
missbruk mm. viktiga orsaker till utagerande beteenden. Medicinska och biologiska
forklaringsmodeller lyfter fram sjukdom, skador, inklusive hjarnskador etc. som
viktiga orsaker till vald.

ALTERNATIV TILL VALD

Kriscentrum f6r Man erbjuder méjligheter fér mannen att samtala kring sin
aggressivitet med malet att ge honom konstruktiva och alternativa vagar i stallet for
hot eller vald. For att na dit, kravs medvetenhet och ansvar for konsekvenserna av
sina handlingar och sitt beteende. Han behéver férstd hur hans omgivning paver-
kats av hans beteende. Ibland kravs det &dven att historiska handelser, egen
utsatthet som barn och annan paverkan i livet, bearbetas och integreras sa att han
med hjalp av ny kunskap kan frigéra sig fran dess destruktiva paverkan i nuet.
Sammantaget forvintas samtalen leda till att han finner en psykologiskt och socialt
stabilare plattform i livet. Samtalen bedrivs kontinuerlig 6éver tid och ar individuellt
anpassade.

Samtalen syftar initialt till att sdkerheten och skyddet for kvinnorna och deras barn
hojs. Samtal i ett tidigt skede leder ofta till en nedtrappning av mannens vald mot
kvinnan, familjen och barnen. Det omedelbara och langsiktiga malet ar att valdet
skall upphoéra. Mannen behoéver tala om héndelserna for att pa ett adekvat satt
utrycka det han bar inombords, verbalisera i stéllet for att utagera. Han behoéver
ocksa fa hopp om att férandring ar mdojlig och pa sa satt paborja en langsiktig och
varaktig férandring.

BARNPERSPEKTIV

Kriscentrum for M&n har som malsattning att arbeta utifran de principer som ingar
i FN:s konvention om barns rattigheter.

Kriscentrum for Man har kontakt med manga mé&n som lever i relationer dar barn
ar utsatta och alltfor ofta gloms bort. Med utgangspunkt fran dessa erfarenheter
vill kriscentrat synliggora barnens svarigheter ytterligare. Detta barnperspektiv
innebar att vi i alla vara insatser och processer kontinuerligt fragar oss hur vi
beaktar de ber6érda barnens situation, vilka konsekvenser vara interventioner far fér
barnen och om barnens roster blivit hoérda. Malsattningen &r att oka
medvetenheten och kunskapen om utsatta  barns behov fér att utveckla
arbetsmetoderna ytterligare.

Kriscentrat stravar efter att ge mén ett adekvat stdd och formedla kunskap géllande
barns utveckling och vilka behov utsatta barn har. Fragor kring hur barnen paver-
kats av skilsméssa, separation eller vald i familjen ar nédvandiga att berora i
samtalen for att forebygga sa att barn inte tar ytterligare skada. Ibland kan
samtalen handla om hur det &r att tidigt bli ensamstaende fordlder eller att bli
férdlder mot sin vilja och hur man trots det, kan ha en bra kontakt med sitt barn.

Sarskild uppmarksamhet skall ges barn som ar utsatta for vald. Manga barn till
méan som besdker centrat har bevittnat eller sjalva varit utsatta fér vald. Andra barn
kan ha missbrukande foraldrar eller lever i familjer med svar relationsproblematik,



ofta med langa umganges- och vardnadstvister som f6ljd. Centrat vill i sitt arbete
lyfta fram dessa problem. Vi vet att drygt 50.000 barn berdrs av separationer varje
ar. Ungefar en tredjedel av dessa barn tappar kontakten helt eller delvis med den
fordlder de inte lever ihop med. Detta faktum &r en av anledningarna till att det ar
viktigt for centrat att arbeta med saval ett barn- som ett jamstalldhetsperspektiv.
Vikten av att podngtera barnens behov av en god kontakt med bada sina foraldrar
ar av hog prioritet. Naturligtvis skall en sddan kontakt ske pa ett sddant sitt som
har stod i féraldrabalken och FN:s barnkonvention.

Tyvarr sa har nedskarningar inom olika sektorer i samhéllet gjort att barn, i
dagslaget, inte alltid far den hjalp de behoéver i samband med separationer eller
andra, ibland traumatiserande, handelser i familjen. Hittills har centrat indirekt
arbetat med dessa barn genom att samtala med pappan om barnets svarigheter pa
bade ett pedagogiskt som psykologiskt plan. En vision ar att i framtiden &ven
kunna ge barnet ett 6kat stdéd i den aktuella krisen.

UTATRIKTAD VERKSAMHET OCH OPINIONSBILDNING

Prioriterade omraden &ar samverkan med krisverksamheter fér kvinnor, familje-
radgivning, radgivningsbyra i alkoholfragor, socialjour, polis samt ”pappis”-
verksamhet samt olika verksamheter som riktar sig mot utsatta barn. Kontakterna
med dessa verksamheter syftar till att underlatta fér klienter att hitta ratt hjalp,
motverka parallella processer och ge utékade mdjligheter till metodutveckling.
Viktiga samverksanspartner som hanvisar klienter &r sjukvardens akutkuratorer,
samt moédra- och barnhélsovard, vardcentraler, individ- och familjeomsorg, vuxen-,
barn- och ungdomspsykiatri samt familjeratt.

Andra néatverksbyggen som Kriscentrum f6r Man ar delaktiga i &r samver-
kansgrupper mellan myndigheter och frivilligverksamheter, deltagande i Riks-
organisationen Sveriges Professionella Kriscentra f6r Man. Ordférande i
riksorganisationen ar féor narvarande en medarbetare fran Kriscentrum fér Méan i
Goteborg. Verksamheten har ocksa haft samverkan med verksamheter fran andra
lander.

Kriscentrum f{or M&n deltar i utbildning vid universitet, hdogskolor, myndigheter
samt i foreldsningar for yrkesverksamma kring familjevald, samlevnadsproblematik,
jamstalldhet och krisarbete. Centrat erbjuder konsultation till personer eller
enheter som arbetar med ovanstaende fragor.

Verksamheten tar emot inhemska och utldndska studiebesok fér att vara en
inspirations- och kunskapskélla infor start av liknande verksamhet. Medverkan
sker i konferenser och massmedia. Detta for att skapa opinion kring och informera
om verksamhetsfragorna.

HISTORISK TILLBAKABLICK

Kriscentrum fér Méan startade 1986 som det forsta kriscentrat fér mén i Europa.
Tva faktorer blev avgérande for tillkomsten. Den ena hade sitt ursprung i méans vald
mot kvinnor som boérjade fa alltmer uppméarksamhet i samhéllet. En annan
avgorande faktor var att sjukvardsektorn uppméirksammat att manga mé&n for
psykiskt illa i samband med skilsmé&ssokriser.

I borjan av 1980-talet gjordes flera olika insatser for att bistd misshandlade kvinnor
i Goteborgs kommun. Ett jourhem f6r misshandlade kvinnor och deras barn
startades. Samtidigt bildades ett kristeam fér misshandlade kvinnor pa Ostra
sjukhuset. I samband med att dessa verksamheter startades bildades en



informations- och samordningsgrupp kring kvinnomisshandel. Gruppen
administrerades av Jamstéalldhetsradet i Goéteborgs kommun. Snart sdg man i
gruppen noédvandigheten av att na man som misshandlade. Fér &ven om mé&n som
var i skilsméssokris, eller m&n som misshandlade 6nskade professionell hjalp, sa
fanns det ingen sjalvklar instans att viAnda sig till.

Tanken med Kriscentrum féor Man var att erbjuda hjalp och stéd till dessa man.
Speciellt nédvandigt var det ndr man i vissa fall kunde se ett samband mellan méns
skilsméassokriser och misshandel, eller omvant att mans misshandel oftast ledde till
skilsméssa. Foérhoppningen var att méans motivation att soéka hjalp skulle
underlattas organisatoriskt och psykologiskt av att en verksamhet vinde sig direkt
till dem. Det fanns vid denna tid inte ndgra metoder utarbetade f6r denna malgrupp
och darfor ingick det som ett forsta uppdrag att finna metoder for att méta mén i
samlevnadskriser och da med sarskild inriktning pa man som brukade vald i sina
familjer.

FRAMTIDSFRAGOR

I Sverige pagar just nu ett intensivt arbete med kvinnofridsfragor. Kriscentrum for
Man foljer noggrant dessa fragor. Centrat foljer ocksa den forskning som finns bade
nationellt och internationellt vad det galler behandlingsarbete med valdsamma
méan. En undersékning kring det stora antal mén som séker hjalp pa Kriscentrum
fér man pa grund av valdsproblematik kommer att pabdrjas under varen 2006.
Forhoppningen ar att resultat fran denna undersékning skall kunna bidra till att
utveckla arbetsmetoderna pa centrat i arbetet féor kvinnofrid.

Barns situationer i familjer dar skilsméassa, vald och annan psykologisk utsatthet
finns, behover lyftas fram och tydliggdras. Barns villkor kommer ytterligare att
prioriteras i verksamheten.

Invandrade mans behov mots inte i tillracklig omfattning i samhallet idag. Sprakliga
och kulturella betingelser utgér hinder. I Goéteborg finns man med manga olika
nationaliteter vilket stéller stora krav pa centrats kulturkompetens. En o6kad
kulturkompetens och en anpassning av behandlingsmetoderna kommer att géras
for att utveckla och forbéattra arbetet. Om invandrade mén mots tidigt i kriser, kan
en béttre integrering i det svenska samhallet uppnas.

Det utatriktade kunskapsférmedlande arbete som ges till andra verksamheter
behover utdkas. En forstarkning av dessa insatser, genom konsultativa insatser,
kan pa sikt ge effekter i ett battre bemétande av valdsamma mé&n inom andra
verksamheter. P4 sa séatt sprids kunskaper om malgruppens behov och vilken hjalp
som finns att tillga.

TILLGANGLIGHET

Telefontid foér tidsbestéllning och information ar vardagar kl. 08.30-10.00. Mojlighet
finns att lamna meddelande dygnet runt. Klientbesok tas emot efter tidsbokning.

Tel: 031-365 87 16.

Fax: 031-365 87 15

Hemsida: http://www.krisjourgoteborg.se/

http:/ /www.goteborg.se/kriscentrum /default.htm 06-05-29
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